
Die Selbsthilfegruppe Krebs- 
kranker Kinder Amberg-Sulzbach 
e.V. stellt sich vor

SEGA - der Verein zur Förderung 
der seelischen Gesundheit im Alter 
e.V. stellt sich vor

Sponsoren und Förderer

Entstanden ist der Verein 2003 durch die Initiative  
betroffener Eltern. Die Krebserkrankung eines Kindes  
ist oftmals eine schwere Belastung für die gesamte  
Familie, insbesondere der Geschwisterkinder.   
Ehrenamtlich helfen wir den Kindern und deren  
Familien schnell und unbürokratisch auf vielfältigste 
Weise. Die Kinder liegen uns am Herzen.

Das Team
    unterstützt die Kinderonkologien in Nürnberg, 

Regensburg und Erlangen mit Sachmitteln
    erfüllt spezielle Wünsche der Kinder
    informiert über Hilfsangebote für Familien in  

solchen Ausnahmesituationen
    betreut Familien auch nach dem Tod eines Kindes
    gibt den Familien finanzielle Unterstützung
    besucht die Familien zu Hause und betreut auch 

die Geschwisterkinder
    typisiert für die DKMS

Sie wollen mehr über die Vereinsarbeit erfahren? 

Dann gehen Sie einfach auf 
www.krebskranker-kinder-amberg-sulzbach.de 

SEGA e.V. ist ein oberpfalzweites gesamtgesell-
schaftliches Bündnis zur Förderung der Seelischen 
Gesundheit im Alter. 

Mit Ihrer Spende tragen Sie u.a. dazu bei, dass

    psychisch kranke alte Menschen und ihre Angehö-
rigen einfache, ortsnahe und unkomplizierte  
Hilfen erhalten

    dem alten Menschen in seelischer Not jemand  
beisteht und Hilfe vermittelt wird

    alte Menschen so lange wie möglich in ihrem  
gewohnten Lebensumfeld verbleiben können

Schnell und einfach mehr erfahren unter: 
www.sega-ev.de

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Partnern und 
Sponsoren. Sie übernehmen gesellschaftliche Ver-
antwortung und helfen mit ihrem Engagement.  
Es profitieren alte Menschen, krebskranke Kinder 
und deren Familien.  

Kulturscheune Elbart    Marktgemeinde Freihung
Stadt Vilseck    Karlheinz Zündt alias „Carlos“    
Klaus Karl-Kraus    schloch@gmx.de

Veranstaltungsort:

Freihung
Schirmherr:
Bürgermeister
Uwe  
König

Vilseck
Schirmherr:
Bürgermeister
Hans-Martin
Schertl

Interessantes

Rahmenprogramm!

 Herzliche
Einladung 

16. September 2023
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W H I R L P O O L S  I  S W I M  S P A S

  veranstaltet die  
1.000 km-Nonstop-Benefiz-Rennrad-
Tour zu Gunsten von



Rahmenprogramm  
auf Spendenbasis

Ihre Spenden gehen zu 100% an 
den guten Zweck!

Samstag, 16. September

Vortrag für Jung und Alt von SEGA
„Humor im Alter & Lachen  
mit Demenz“ Magische Momente mit 

Zauberer Carlos

Kabarett mit Klaus Karl-Kraus

Veranstaltungsort

    Der Vortrag im Dialog mit den Besuchern soll  
helfen, sich humorvoll mit dem Alter  
auseinanderzusetzen! 
Referent: Georg Pilhofer 
Dipl.Sozpäd. (FH), Gerontotherapeut

    ... fasst ´zam. Seine Zwischenbilanz.

Ab 14.00 Uhr
    Kaffee & Kuchen

15.00-17.00 Uhr
    Vortrag für Jung und Alt von SEGA 

„Humor im Alter & Lachen mit Demenz“

Ab 18.00 Uhr 
Bitte nur mit Voranmeldung über 
www.cycling2help.de unter dem Menüpunkt 
„Veranstaltung“
    Abendkarte Kulturscheune Elbart
    Magische Momente mit „Carlos“ 

Kabarett mit Klaus Karl-Kraus

Ab 22.00 Uhr
    Zieleinfahrt  

1.000 km-Nonstop-Benefiz-Rennrad-Tour

www.klaus-karl-kraus.de

www.zauberkunst-carlos.de

    Zauberkunst in Perfektion 
    zum Staunen, Lachen… und Träumen.

Kulturscheune Elbart
Im Dorf 15, 92271 Freihung

* Verpflegung gegen Entgelt

Immer aktuell unter: 

www.cycling2help.de

Rahmenprogramm  

auf Spendenbasis!Kaffee und  

Kuchen* 
Gemeinsam helfen verbindet!
Unterstützen auch Sie Cycling-
2Help – wir freuen uns auf Sie:

Markus Burgenmeister fährt

v.l.n.r. Bgm. Uwe König, Marina Burgenmeister, 
Markus Burgenmeister, Bgm. Hans-Martin Schertl

Genießen Sie das Rahmenprogramm auf Spenden- 
basis. Jeder Spenden-Euro fließt direkt an die Vereine.

Hinweise zum Veranstaltungsort, Parkhinweise und 
viele interessante Infos finden Sie unter 
www.cycling2help.de.

Folgen Sie uns auf:
Instagram & Facebook: cycling2help

Redaktion: Cycling2Help, Marina und Markus 
Burgenmeister
Gestaltung: schloch@gmx.de
Bildnachweis: Alle genannten Beteiligten

    1.000 km-Nonstop-Benefiz-Rennrad-Tour
    Startschuss: 13.09. um 11 Uhr  

vor dem Rathaus Freihung


